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A TIETAA
kondyloomasta



Mita ovat kondyloomat?

Kondylooma on yleisin seksiteitse tarttuvista vi-
rustaudeista. Kondyloomat esiintyvat tavallisesti geni-
taalien alueella ihonvarisina syylamaisina muutoksina.
Taudin itamisaika vaihtelee muutamasta kuukaudesta
jopa vuosiin (tavallisimmin 3-6 kk). Kondyloomat eivat
siten valttamatta kerro tuoreesta tartunnasta.

Mika aiheuttaa kondyloomat?

Kondylooman aiheuttaa ihmisen papilloomavirus
(human papillomavirus, HPV). HPV-tartunnat ovat
yleisia, usein oireettomia ja paranevat usein itsestaan.
Kondylooma on yksi HPV-tartunnan ilmentyma.
Papilloomavirukset jaetaan suuren ja pienen riskin
viruksiin sen mukaan mika on niiden yhteys kohdunk-
aulan syovan ja sen esiasteiden syntyyn. Kondylooman
aiheuttajana ovat yleensa matalan riskin papillooma-
virukset HPV 6 ja 11. Kondyloomat eivét aiheuta

syopaa.
80 %

Miten tunnistan kondyloomat?

Kondyloomat eivat yleensa aiheuta oireita eika niita
itse valttamatta edes huomaa. Joskus voi esiintya
kutinaa ja haavaumia. Miehilla kondyloomat sijaitsevat
tavallisimmin terskan ja esinahan alueilla limakalvon
varisina syylamaisina muutoksina. Peniksen varren
iholla kondyloomat voivat muistuttaa tavallisia luomia.
Etenkin miehilld kondyloomia voi esiintya virtsaput-
kessa, jolloin oireena voi olla virtsakirvely ja verivirt-
saisuus. Naisilla kondyloomia tavataan yleisimmin
ulkosynnyttimissa hapyhuulten ja valilihan alueella,
joskus myos emattimessa. Kondyloomia voi esiintya
myds perdaaukon ymparilla. Kaikki syylamaiset muu-
tokset genitaalialueella eivat valttamatta ole kondy-
loomia.



Miten kondyloomat tarttuvat?

Miten kondyloomat todetaan?

Mita kertoa kondyloomista
seksikumppanille?

Nykyiselle seksikumppanille on tarkea kertoa kondylo-
omista, jolloin han voi myos itse kayda tutkimuksissa
mahdollisten kondyloomien toteamiseksi. Kaikki eivat
kuitenkaan saa nakyvia kondyloomia, vaikka heilla
olisikin HPV-tartunta.

Voiko tulla raskaaksi jos on tai on
ollut kondyloomia?

Kondyloomilla ei ole vaikutusta raskaaksi tuloon eika
raskauden kulkuun. Raskaus vaikuttaa kuitenkin
kondyloomien hoitovalintoihin. Joskus raskauden
aikana kondyloomat voivat kasvaa kooltaan tai lu-
kumaaraltaan.




Voiko kondyloomia ehkaista? Miten kondyloomia hoidetaan?

HPV-tartuntoja voidaan ehkaistéa rokotteilla.
Kumpikin saatavilla oleva rokote antaa

suojan HPV-tyyppeja 16 ja 18 vastaan, jotka
aiheuttavat valtaosan kohdunkaulan syovisté ja sy6van
esiasteista. Toinen rokotteista antaa naiden lisaksi
suojan myos kondylooman yleisimpid aiheuttajia,
virustyyppeja 6 ja 11 vastaan.

Parhaimman suojan HPV-tartuntoja vastaan saa,
kun rokote otetaan ennen yhdyntdjen aloittamista,
tutkimuksissa on kuitenkin osoitettu etta
rokottaminen voi yksilotasolla olla hyddyllista aina
55 vuotiaaksi asti.

Kondomi ei taysin ehkdise HPV-

tartuntaa, mutta vahentaa tartuntariskia

huomattavasti. Kondomin kaytto suojaa
samalla myds muilta seksitautitartunnoilta.




Esitteen tekstin on laatinut
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Helsingin Yliopistollisesta Keskussairaalasta,
Sukupuolitautien poliklinikalta.

Lue lisdd HPV:sta
www.parempaaelamaa.fi/hpv
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