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HPV el
papilloomavirus

Kaikki, mita sinun tulee tietaa HPV:sta.
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: INVENTING FOR LIFE

Papilloomaviruksia tunnetaan
noin 200 erilaista tyyppia.
Naista noin 40 voi aiheuttaa
sukupuolielinten HPV-
infektion.
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INVENTING FOR LIFE

Miten HPV-tarttuu?

HPV tarttuu sukuelinten limakalvo- ja ihokontaktin kautta.
Yleisimmin virus tarttuu suojaamattomassa yhdynnassa, mutta se
voi tarttua myos ilman yhdyntaa. HPV ei tartu saunan lauteilta tai
W(C:sta. Virus ei myoskaan tartu veren tai muiden eritteiden
valityksella.

Naisella HPV-infektion riski korostuu, silla virus paasee helposti
tunkeutumaan kohdunkaulan alueen soluihin. Vaikka yleisin
paikka viruksen aiheuttamille solumuutoksille on kohdunkaula, voi
muutoksia esiintya myos emattimessa ja ulkosynnyttimien
limakalvoilla.

Joka kolmannella




: INVENTING FOR LIFE

Naiset saavat kutsun
seulontaan viiden vuoden
valein 30-65 vuoden iassa.
(joissakin kunnissa

seulontaan kutsutaan myos
25-vuotiaat).

Nuoremmilta papakoe
voidaan ottaa, jos sille on
tarvetta esimerkiksi oireiden
perusteella.
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Mita seurauksia HPV voi aiheuttaa?

HPV-infektiosta voi seurata vakavia komplikaatioita, kuten esimerkiksi erilaisia syopia. Noin yhdella
kymmenesta sukuelinten infektio pitkittyy ja saattaa muodostaa syovan esiasteita. Osa esiasteista kehittyy

varsinaiseksi syovaksi. HPV voi aiheuttaa myos muita seurauksia.
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INVENTING FOR LIFE

Miten suojautua HPV-infektiolta?

Paras keino suojautua tartunnalta on HPV-rokote. Se suojaa hyvin valtaosalta niilta
pahanlaatuisia muutoksia aiheuttavilta papilloomavirustyypeilta, jotka sisaltyvat
rokotteeseen. Kansallisessa rokotusohjelmassa rokotteen saavat maksutta 5.-6.-luokalla
olevat oppilaat. Jos lapsi ei jostain syysta ole saanut HPV-rokotuksia 5.-6.-luokalla, hanen on
mahdollista saada HPV-rokotukset maksutta myos peruskoulun 7.-9. luokalla, tutkintoon
valmentavan koulutuksen aikana (TUVA-opiskelijat), tyohon ja itsendiseen elamaan
valmentavan koulutuksen aikana (TELMA-opiskelijat) seka toisen asteen oppilaitoksessa
esimerkiksi lukiossa tai ammattiopistossa. Rokotteen voi ottaa myos myochemmin,
aikuisenakin. Paras hyoty rokotteesta on silloin, kun se on otettu ennen seksielaman

alkamista.
|: Kondomin kaytto vahentaa tartuntoja. Papilloomavirusinfektioita ei kuitenkaan pysty taysin
y estamaan kondomin kaytolla, koska virus tarttuu myos ymparoivalta iholta. Kondomin

arvioidaan estavan noin /0 prosenttia tartunnoista.





